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Selbsthilfe-Kontaktstelle

Selbsthilfegruppe POI

Emotionaler Austausch und Vernetzung
bei pramaturer Ovarialinsuffizienz
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Ich habe Pramature Ovariale Insuffizienz. Du auch?

Die Wechseljahre haben bei uns besonders friih begonnen. Und mit dieser korperlichen
und emotional tiefgreifenden Umstellung méchte ich nicht alleine sein! Daher méchte
ich mich mit dir und anderen Betroffenen in einer Selbsthilfegruppe in Bonn und
online zusammenschlieBen, damit wir uns gegenseitig unterstiitzen, Erfahrungen teilen,
vernetzen und gemeinsam Wege finden kénnen, um mit den neuen Herausforderungen
umzugehen.

Egal, ob du gerade erst die Diagnose erhalten hast oder schon langer mit POI lebst:
Alle Frauen und INTA* jeglicher Herkunft, Kultur, Religion, Identitit oder sexuellen
Orientierung sind herzlich eingeladen, Teil dieser Gruppe zu werden.

Ich freue mich auf diesen gemeinsamen Safe Space mit dir :)
Bei Interesse melde dich bei:

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bonn
0228 94 93 33 17| selbsthilfe-bonn@paritaet-nrw.org | www.selbsthilfe-bonn.de

Wir Veréindern. Selbsthilfe macht stark.
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