
 

 

Menschen mit Demenz 
begleiten und sich selbst nicht 

vergessen 
          8-teilige kostenfreie Kursreihe für Angehörige von Menschen mit Demenz und Interessierte  

Die Begleitung von Menschen mit Demenz in der eigenen Häuslichkeit bedeutet für Alle eine umfassende 
Herausforderung. Pflege ist oftmals noch nicht nötig und dennoch ist man als Angehöriger ständig gefordert. 

In diesem Kurs erhalten Sie für den Alltag wichtige Informationen zum 
Krankheitsbild, einen neuen Blick auf den Menschen mit seiner Krankheit 
und damit verbunden Ideen für ein verständnisvolles Miteinander, für 
Gespräche, Ideen zur Beschäftigung, Tagesgestaltung, etc. die das 
Zusammenleben erleichtern und das Wohlbefinden/ die Selbständigkeit 
des Betroffenen fördern und erhalten helfen.  

Es werden Leistungen der Pflegeversicherung und 
Unterstützungsmöglichkeiten vorgestellt, die den Alltag erleichtern 
können. Angehörige erfahren, dass sie mit ihrer Situation nicht alleine 

sind, finden Zeit sich auszutauschen und mit Hilfe eines vielfältigen Entspannungsangebotes Ruhe und neue 
Kraft. Sollte parallel Betreuung gewünscht werden, bin ich gerne behilflich! 
Es können auch nur einzelne Termine belegt werden. 
 

   Termine:      31.8.-19.10.2026 – je montags 15:00-18:00 Uhr 
   Ort:              Alte Winkelgasse 8, 53639 Königswinter 
   Anmeldung: Karin Schneider -GepflegtPflegen - 0171-8365429 / gepflegtpflegen@t-online.de 

 

GepflegtPflegen  

Karin Schneider 

Gut beraten zu Hause pflegen 
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